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“"Unui copil i-as face cadou o pereche de aripi,
dar I-as lasa sa invete singur sa zboare.”
Gabriel Garcia Marquez
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Copllarie pe ritm e vioara

c99 Al

In acest prim numdr al revistei “Zbor de fluturi” ii vom lua un inter-
viu elevei Raluca Michnea din clasa a VIII-a A. Este o fata foarte talenta-
ta la vioara si nu numai. Speram sa aveti si dumneavastra , cititorii , ace-
easi parere ca si noi.

Cine te-a indemnat citre acest instrument si la ce varstia?

Michnea Raluca : La indemnul tatdlui meu am |[]inceput sa studiez
acest instrument la varsta de 7 ani , sub indrumarea
domnului profesor Gavaller Alexandru si a Maestrului
Florin lonescu Galati.

Ce premii ai obtinut pe parcursul acestor 8 ani ?

M.R. : Am obtinut premiul I la concursul local din
anul 2003 pana in anul 2009 , in clasa a V-a locul 111
la olimpiada , etapa zonala . Insa cel mai important
dintre toate este locul I la Olimpiada Nationala in
clasa a VI-a .

Castigand atitea premii , sigur ai sustinut con-
certe in diferite orase . Care ar fi acestea ?

M.R.: Da ,este adevarat , am sustinut multe concer-
te la : Botosani , Sibiu , Ploiesti , Nyiregyhaza
(Ungaria) si Viena (Austria).

Ce inseamna pentru tine acest instrument?

M.R. : Acest instrument pentru mine este foarte important , mai ales
pentru cd imi ocupd mare parte din timp. Insa stii cum e ... sa muncesti e
greu , insd cand esti pe scend si te aplauda lumea te simfi atdt de bine
incat nimic nu mai conteaza , desi acele 20-30 de minute in care esti pe
scend Inseamnd mii §i mii de ore in care ai studiat ca totul sa iti iasa

MR. : Filmele mele preferate sunt comedia “Home alone” si
“Titanic” , un film nemuritor.

Spre ce carieri crezi ca te vei
indrepta ?

M.R. : Din clasa a IX-a as vrea sa
merg la Liceul de Muzica din Cluj
Napoca si dupa asta mi-as dori sa fac
Conservatorul in America.

Ai vreo preferinti in materie de
muzica ?

M.R. : Mie imi place ,,Balada’ lui
Ciprian Porumbescu , dar nu pot sa
spun cd am un compozitor preferat ,
fiecare compozitor are ceva special §i
fiecare comporzitie este frumoasa in
felul ei.

Te-ai gandit vreodata daca ti-ai dori sa faci parte dintr-o trupa ?
Daca da, cum crezi ca ar fi?

M.R. : Mie mi-ar pldicea sa fac parte dintr-o trupa in genul tru-
pei ,,Amadeus”.

Ce zodie esti ?

M.R. : M-am nascut pe data de 17.04.1996 si sunt berbec , deci sunt
o luptdoare.

Cum iti vei petrece acest Criciun ?

M.R. : Acest Craciun mi-l voi petrece impreund cu familia, mergand
la bisericar, ca oricare credincios , deoarece este cea mai importantd
sarbatoare din an , iar sufletele noastre trebuie sa se incarce pozitiv.

bine.
Cum arata o zi normala pentru tine ?

M.R. : Dupd scoald merg acasa , imi fac temele , merg la ora de vioa-
ra de la 4 pand la 7 sau 8 , dupa care invat ,iar in timpul ramas md uit la

televizor sau stau pe internet.
Care este filmul sau filmele tale preferate ?

Simina Vilean
Daiana Tifenbacher

Micul sahist

La doar 10 ani, Dicu
Dan Alexandru, sau
Andi cum 1i zic pri-
etenii ,este un mic
expert in sah. Deja in
palmaresul sdau se
afla multe concursuri
castigate, atat in
Sighetul Marmatiei
cat si in celelalte
orase ale tarii. De
asemenea, Andi a primit si o diploma
pentru rezultatele excelente obtinute la sah
in cadrul festivitatii de premiere a oa-
menilor de seama ai orasului nostru, or-
ganizatd cu ocazia Zilei Nationale a
Roméniei.

Dicu Dan Alexandru alaturi de
Csurka Roland sunt primii sahisti de nu-
mai 9 ani care au obtinut calificative inter-
nationale ELO, iar numele lor apare in
clasamentul dat publicitatii de Federatia
Internationala de Sah (FIDE).

De cét timp practici sahul?

Am 1inceput si joc sah aproximativ

acum 2 ani.

Ce semnifica sahul pentru tine?

Sahul reprezintd pentru mine o

provocare intelectuala.
Cine te-a indrumat spre sah?

Mama m-a indrumat, deoarece inca
din primii ani ai vietii am fost atras de sah.
Si atunci stiam putin sa joc si imi plicea
foarte tare.

Ce te-a determinat sa alegi sa-
hul?

Am ales gahul pentru ca am vrut sa-mi
dezvolt mintea.

La ce concursuri ai participat
pani acum si ce premii ai luat?

Am castigat premii diverse, locul I, II,
11, depinde de fiecare concurs. Ultimul
concurs la care am participat s-a numit
,Rivulus Dominarium” si s-a desfasurat la
Baia Mare, unde am luat premiul 1.

Stiu ci pe linga sah participi si
la concursuri scolare.

Da. Am participat la concursuri de
romand, matematica, engleza, cum ar fi
~Evaluare 1n Educatie”, ,,Arhimede”,
»Cangurul “’si altele.

Ce alte activitati practici pe
langa sah?

Acum 2 ani, odata cu sahul, am inceput
si atletismul.

Si participi si la concursuri de
atletism?

Nu...,din pécate nu particip. Dar ag fi

interesat sa vad cum e un concurs de at-
letism.

Ce planuri ai de Craciun, care se
apropie cu pasi repezi?

Deocamdatd ma pregatesc pentru o
serbare de Craciun alaturi de clasa mea, la
scoala.

Si vacanta de Craciun, unde ti-
ar plicea s-o petreci?

Undeva la munte cu familia, iar seara
de Craciun intr-un restaurant select.

Ce ti-ar place sa iti aduca Mos
Craciun?

O tabld de sah si, multd fericire in

familie.
Ai vreun mesaj pentru cititorii
nostri sau pentru revista noastra?
Craciun fericit tuturor cititorilor si
mult succes revistei!

Cirlan Miruna
Sandor Mara




Tarna... anotimpul povestilor

Uotaranotimptiiorls

Se apropie luna decembrie si odatd cu
ea, sfarsitul luptei dintre toamna si iarna.
Vantul e rece si stelutele de gheatd sunt
mai puternice decat picaturile de ploaie.

Ramurile copacilor
sunt deja acoperite de
zapada pufoasa si alba
ca laptele. Vesmantul
de frunze aurii a fost
acoperit de o patura
imensd §i groasa de
omat.

Animalele infrigu-
rate nu mai fac fata
gerului nemilos §i se
ascund 1n casele lor. Toamna isi pierde
speranta pe zi ce trece. Culorile ei inchise
au fost inlocuite de albul pur si sclipitor
al iernii care se pregateste In mantia-i
albd si orbitoare de zapada sa ocupe tro-
nul tarii noastre. Ochii ei albastri ca ma-
rea stralucesc ca stelele pe cer.

Casele din sat dorm sub oceanul de
ninsoare. In zare, clabucii albi de fum se
vad ca pasarile'plecate in tarile calde.

Toamna ne paraseste Inlacrimata, dar
se va intoarce peste un an-mai vesela si cu
o multime de fructe si legume sanatoase.
Acum, Craiasa Zapezii s-a instalat si ne-a
adus cu ea toate bueuriile iernii. Copiii o
intdmpina cu bucurie i asteapta cu nerab-
dare Craciunul.

Un Créciun impovarat de ninsoare este
dovada incontestabild ca iarna a castigat
pe deplin acest duel al firii.

Craciun fericit !

Arba Anamaria Adriana
clasa a VII-a B

A sosit iarna. De cu seard, flori de gheati
au inceput — sa acopere orasul adormit.
Pelsajul I:I minunat i
@Eﬂ:m are linistit.

Neaua te facea sa visezi ca pasesti pe
un covor moale si pufos, tesut de iarna.
Norii plumburii se distrau si ei, vazand
peisajul copildresc si visator ce-i inconju-
ra.

O fetitd poznasa gusta din zapada, iar
omul ei de zapadd parca mulfumeste na-
turii cd a lasat-o sa-1 creeze.

Pe drum, casele par tot mai mici sub
haina de omat ce le acopera. In zare fu-
mul se ridicd neoprit si umple inaltimile
de deasupra satului vecin. Din cer mii de
fulgi apar, fiecare fiind ca o mica stelutd
argintie. Sub patura de omat se odihnesc
plante, iar animalele sunt in ascunzisuri.

Copacii se invaluie in dantele albe,
cercelate, iar ramurile lor atarna obosite,
sub greutatea stratului de omat. Din de-
partare se aud rasetele eopiilor care se
bucura™ de jocurile
iernii.

O wvrabiuta ce
zbura sa se adapos-
teascd de ger se opri
deasupra privelistii,
miratd de atita fru-
musete. Privind ima-
ginile de vis, i se
strecura un zambet
pe chipul ei infrigu-

J «’( e
~ o
( )\, —
-y
o

A\ =
)

o

A

&

rat si obosit.
Totul este sub povara omatului, tre-
zindu-se abia la Martisor !

Ghereben Maria
clasaa VII-a B
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batoarea Craciunului este o sarbatoare

foarte importantd, sarbatorita in toate

colturile lumii, la diferite perioade de
timp si 1n diferite moduri.

Spre exemplu, sarbatorile de iarna in
stil roménesc si 1n stil franfuzesc se sarba-
toresc incepand cu data de 6 decembrie si
pana pe 27 decembrie.

Pe data de 6 decembrie se sarbatoreste
Sfantul Nicolae sau ( Le Papa Nicolas).

In seara de 24 decembrie se sarbato-
reste Ajunul Craciunului ( La Veille de
Noél) , noaptea cand Mos Craciun ( Le
Pére Noél), ne viziteaza i ne lasd sub
brad cadourile mult visate de ani intregi.

Pe 25 decembrie se sarbitoreste Ziua
de Craciun ( Le jour de Noél), zi in care
multi oameni merg la bisericd dimineata.

in 26 si 27 decembrie sirbitoarea
continud, iar oamenii merg in vizitd la
rudele cele mai apropiate si colinda.

Maincarea traditionald a romanilor
sunt sarmalele, cozonacii si multe alte
bunatati. Insd mancarea traditionala a
francezilor este curcanul )
cu castane ( le dinte aux ) a
marrons). o~z

Crdciun Fericit !

Bur-
nar Anamaria
clasaa VIl
-a A

Mos Craciun

M

os Crdciun e un tip mai in varstd, cu barba si pletele lungi si albe. E mai rotofei el asa si, probabil, din cauza asta
e mereu vesel si foarte vioi pentru varsta lui si rdde cu hohote lungi “Ho-hooo- hoooooo E imbrdcat tot timpul in

rosu, foarte prletenos si receptiv la dorintele copiilor. Locuieste undeva in Laponia, dar, in noaptea de Crdciun, cand
are treabd de nu-si vede capul, se pllmba pe tot globul. De fapt, se plimba pe deasupra |ui, prin vazduh, cu o sanie
mare trasd de reni. Practic, intr-o singurd noapte, Mosul are timp sa facd ocolul pdmantului, sa intre, pe horn sau pe
geam (m3 rog, treaba Iui pe unde) in absolut fiecare casd si sa lase, tiptil si pe nevazute, cadourile dorite, tuturor

copiilor.

In zilele cand mergi la gradinita sau la scoald, trage mama de tine incercand sa te fure somnului dulce. De Cra-
ciun, ins3, te trezesti cu noaptea-n cap, |na|ntea tuturor din casa. Te duci glont, somnoros dar nerdbddtor, cu ochii
abia |ntredesch|5| si cu inima incercand sd sparga pijamaua si pipdi pe sub brdadut. Fosnetul pachetelelor pe care
Mosul le-a I&sat acolo face somnul s& dispard cum ai clipi. Dupa ce mai intai, cu obra]u rosii de emotie si uimire, des-
faci cadourile, dai ndvald spre camera périntilor, dai usa de perete si |mpart| cu ei bucuria minunatei surprize.

Si te surprinzi gandindu-te, pret de o secunda: “Oare ce-o s&-mi aducd Mosul la anul?”

Hoza Florentina, clasa a VI-a B




Sfintul Nicolae — simbol al ddarniciei

Nici nu astept sa cadd primul fulg de nea, ca orice copil
il astept pe Mos Nicolae. Mi-am lustruit deja ghetutele si le-am pus in
geam .Tot ce mai ramane e sa fiu cuminte, altfel Mos Nicolae imi va
pune in loc de cadouri o nuielusa.

In fiecare an de 6 decembrie, auzim povestea care spune ca
Mos Nicolae s-a nascut in Orientul Mijlociu la nord de Bethleem, a
trait in secolul al IV-lea si a fost cardinal de Myra (acum aflata pe teri-
toriul Turciei). El a fost cunoscut pentru credinta, zelul si dragostea

pentru oameni, in special pentru copii.
Nicolae provenea dintr-o familie instaritd, iar la moartea
ambilor parinti a mostenit

intreaga avere, pe care a folo-
sit-o pentru a-i ajuta pe oame-
nii nevoiasi.

Se spune cd Mos
Nicolae vine la geamuri si
vede copiii care dorm §i sunt
cuminti, lasdndu-le in ghetute,
dulciuri si diverse cadouri.

Tot el este acela
care-1 pedepseste pe cei lenesi
si neascultdtori lasandu-le o
nuielusa.

Spre deosebire de
Mos Criciun, Mos Nicolae nu
se ardta niciodatd. De altfel,
povestea darurilor impartite

pe furis 1n aceasta noapte incepe din vechime.

Legenda spune ca trei surori, fete sirmane, nu se puteau casa-
tori datorita situatiei financiare dificile si de aceea tatal lor vroia sa le
vanda.

Se spune ca atunci cand fata cea mare a ajuns la vremea ma-
ritisului, Nicolae, care era episcop, a lasat noaptea, la usa casei lor, un
saculet cu aur.

Situatia s-a repetat si in cazul surorii mijlocii, astfel ca, atunci
cand i-a venit vremea si fetei mici, tatal s-a hotdrat ca in noaptea dina-
intea nuntii sa stea de paza si l-a vazut pe Sfantul Nicolae cum a urcat
pe acoperisul casei si a aruncat pe horn un saculet care a cazut intr-o
sosetd ce era pusa la uscat.

De aici a aparut obiceiul agezarii sosetutelor sau a ghetutelor
in noaptea de Mos Nicolae. Cardinalul 1-a rugat pe nobil sa pastreze
secretul, insd acesta nu a facut-o si de atunci fiecare sarac care primea
ceva, 11 mulfumea lui Nicolae .

Deci, copii, nu uitati de Mos Nicolae, 1n fiecare an, cu totii s
impletim un colier gingas inlantuit de perle argintii pe care sa se profi-
leze bunitatea, darnicia, invatatura si toate cele bune.

Maddilina Negrea
Maddlina Michnea
Clasa a VIII-a A

POEZII $1 COLINDE

NASTEREA DOMNULUI

Afara e iarna

Tar la ora de religie,

La sarbatoarea ce urmeaza ne gandim.

Cum Maria si losif,

Vorbesc intre ei:

La recensamant sa pornim

Acest scump oras trebuie sa-1 parasim

Cacidrumuri avem de batut astd iarna.

- Haide, losif !Sa ne grabim

Afara nu ninge si nici nu e frig.

Alegem magarul

Ca si un bun ghid

Cand steaua rasare

In jur e mirare.

Magii o urmaresc

Si la Isus sosesc

Mare rege, te-am cautat,

Te-am crezut §i te-am urmat.

Mare rege, mii de ani te-am asteptat,

Pana cand steaua mi te-a aratat.
Volner loana, clasa a V-a A

Colindita cu coditi

Colinditd cu coditd, hoalba ochii la polita
Este-o sunca si-un colac, sculati gazde si ni-1 dati.

Noi umblam si colinddm §i nimic nu capatam,
Altii umbla si colinda, capata colaci prin tinda.

Deni-t” da,denu ni-t’ da, sohan n-om mai colinda,
Ca ni-i scurtd gubuta §i ma tem c-om ingheta.

Colindita nu-i mai multa, sa traia cine-o asculta,
Colindita-i atata, cine- o ascultd sa trdia !

Simina Vilean
Miruna Cirlan
Clasaa VII-a A

Snow, reindeer, Santa Claus...............

From Europe to America and from the North Pole to the Southern countries,people celebrate Christmas-a beloved holiday with lots of
events designed to bring the spirit of Christmas past, present, and future into the season.

Christmas is an annual ritual that became universal and everybody enjoys spending it. Do you like this holiday? It is associated with
snow, fir-trees, mistletoe, Santa Claus, presents, traditional food, specific songs called carols and happiness.

Celebrations start properly on 24 December, on Christmas Eve. The Christmas tree and all the drinks and decorations have been
bought. Christmas cards are amazing and they have been already sent to relatives or friends. About a week before Christmas, people usually
decorate the fir-trees with lights, various coloured decorations and a star at the top. Family presents are usually put under the tree.

Now, let's talk about Santa Claus. All of us know that Santa Claus is the man who brings us presents. He comes from Lapland and he
has a sleigh which is pulled by reindeer. He lands on the roof, he climbs down the chimney and puts the presents under the beautiful fir-tree.

Traditional food in Britain consists of roast turkey with potatoes. The drinks are various. It can be beer, wine and other many drinks.

Christmas is the most beautiful celebration that [ have ever seen!

Merry Christmas!!!

Burnar Anamaria
CLASA aVI-a A




Craciunul, leagen el spirualiian

Cred ci cea mai
frumoasa si mai
iubita de cei mici
si mari, saraci
sau bogati ,este
sarbatoarea Cra-

ciunului. Veche
de peste doud
milenii, raspan-

dita pe tot glo-
bul, cea mai
importanta sarba-
toare a crestinilor
este asteptatd cu
emotie si bucurie. Craciunul este asociat cu
feeria iernii, cu puritatea zdpezii $i este o
sarbatoare emotionanta, mai ales pentru copii,
care asteapta sosirea lui Mos Craciun .

Semnificatia religioasa a Craciunu-
lui este nagterea Mantuitorului lisus Hristos,
fiul lui Dumnezeu, trimis pe pamant sd ajute
oamenii sa devind mai buni, mai ingaduitori,
mai darnici, mai credinciosi. Aceastd sarba-
toare semnificd nasterea, creatia §i vesnicia
universului.

Prin nagtere se perpetueaza specia
umana si viata devine vesnicd. In aceste zile
suntem mai buni, mai veseli, mai sandtosi si
mai umani. Fiecare om, copil sau batran, isi
aminteste cu placere sarbatorile de Craciun si
momentele speciale pe care le-a trdit. Copiii il

asteapta cu nerdbdare pe Mos Craciun in fata
céruia recunosc fard teama dacd au fost cu-
minti sau au facut nazbatii. Ei stiu ca Mosul
este iertator si le aduce daruri mai ales daca
spun o poezie sau cantd o colinda.

Oamenii maturi si varstnicii sunt
emotionati amintindu-si de copildrie, de daru-
rile de Craciun pe care le primeau chiar si cei
saraci. Cand eram copii nu prea intelegeam
de ce Mos Craciun aducea unor copii mai
multe daruri, iar altora mai putine. Explicatia
venea de obicei din partea parintilor si era
foarte simpla: Mos Craciun aduce cadouri
mai multe copiilor care au fost foarte cuminti.
Acesta este si astazi un argument foarte serios
si este 0 motivatie puternica pentru copii care
se straduiesc sa devina mai cuminti, mai har-
nici si mai ascultatori pentru ca anul urmator
sa primeasca mai multe daruri.

Pe langa sosirea lui Mos Craciun o
alta bucurie este bradul de Créciun, acest pom
venerat, care ramane verde tot anul, ne aduce
in case mirosul padurii, este simbolul puritatii
si vesniciei. Intreaga familie participd cu
veselie la ritualul impodobirii bradului cu
globuri multicolore, beteala, dulciuri si becu-
lete colorate.

In feerica seara de"Craciun sunt
emotionante colindele care vestesc nasterea
lui lisus ,cel trimis-de Dumnezeu sa mantu-
iascd oamenii de pacate . Copiii merg cu

colindul din casa in casa, infrunta gerul, zapa-
da, canta cu veselie, cu insufletire chiar daca
au nasucurile inghetate si primesc cu bucurie
daruri, colaci, nuci si mere.

Sarbatorile de Craciun sunt minuna-
te mai ales in satele unde se respecta traditiile
stravechi. Peisajul de iarna este emotionant:
casutele sunt luminate, prin geamuri licaresc
lumanari si globuri colorate, iar mesele sunt
pline de bunatati tradifionale: carnati, sarma-
le, caltabosi, colaci, cozonaci.

Amintirile sarbatorilor de Craciun
din copildrie ne intristeaza uneori pentru ca
ne dam seama ca nu putem da timpul inapoi.
Insa e minunat sa-i primim in casele noastre,
cu lacrimi de emotie in ochi, pe copiii si ne-
potii nostri ,care ne ureaza tot ce e mai fru-
mos si ne incélzesc sufletele cu veselia si
tineretea lor.

Madalina Negrea
Madalina Michnea
Clasaa VIII-a A

Magia sarbaiorijor

<

% g , fard de moarte.”

Misterul serii de Craciun, puterea magica
a darurilor sale si mai ales ,, Sfintenia

/ , proiecteaza in mintea
\.’ noastra o poartd timpurie. Prin dimensiu-
A nile acestei porti fermecate, fiecare om
viseaza sa patrunda din lumea obisnuita a
faptelor si intdmplarilor masurabile, intr-o
alta a vesniciei , sau altfel spus, 1n taramul
de basm al , tineretii fara batranete si viata

luminii sale astrale”

o ~ Fiecare din noi poartd Intreaga viatad ima-
~ ginea unui Craciun desavarslt cu zapada
imaculata, cu mirecasma de cetina de brad, cu cozonaci cu arome de
portocale, de mere, de nuca si cu grau incoltit. Este o stare mistica,

lui.

pe care o dorim, o asteptdm, o simtim si suntem bucurosi sa o straba-
tem din an in an, cu un sentiment mai profund, care tine de credinta,
fiind sinonim cu plutirea irepetabila prin cerul sfant, cu mireasma de
smirnd si tamaie, in lumina stelei vestitoare, de pe cerul Betleemu-

Poate de aceea cantecele si colindele de Craciun, indiferent
carul neam apartin §i in ce grai sunt rostite, au ca trasatura starea de
gratie. Cu atat mai mult stavechile colinde ale romanilor, care sunt
dovezi ale stdvechimii crestinatatii la noi:

In sunet de cantec, intra si ies colindatorii din casele roma-
nilor, facandu-i mai buni, mai bogati, mai sanatosi, mai darnic.

Prof. Lucretia Herscovici

SclintalistolieXalcolinmaill

Dintre obiceiurile legate de date
calendaristice fixe, cele din perioada 24 de-
cembrie — 7 ianuarie, se bucurd de cea mai
mare popularitate si bogatie de manifestari,
avand origine precrestina,cu suprapuneri de
elemente din cultura romand, slavd. La majo-
ritatea vechilor popoare, solstitiul de iarna,
era sarbatorit cu manifestari de mare amploa-
re( dansuri, cdntece, rituri, travestiri in anima-
le, daruri, mese imbelsugate, urari de belsug
si fericire).

Craciunul este una dintre cele mai
importante sarbatori crestine, este sarbatoarea
Nasterii Domnului, timp al bucuriilor, al pacii
si al linistii sufletesti. Este perioada in care
primim si daruim multd iubire §i caldurad su-
fleteasca. Acest lucru se remarca si in entuzi-
asmul cu care se fac pregatirile pentru aceasta
sarbatoare.

Prima sarbatoare atestatd a Craciu-
nului pe 25 decembrie dateaza din anul 336
d.Hr Genul cel mai bogat si cel mai reprezen-

tativ este colindul. Termenul deriva de la ,,
Calendae”.

Craciunul fard colinde ar fi mai
trist, Insa putini stiu de unde a Inceput poves-
tea colindului. Colindele de iarnd au texte
rituale, inchinate Craciunului si Anului Nou.
Originea lor se pierde in vechimile istoriei
poporului roman. Initial, colindele aveau un
rol ritual, de urare pentru fertilitate, rodire si
belsug. Colindele erau folosite inclusiv pentru
alungarea spiritelor rele §i pentru a mijloci
reintalnirea cu cei plecati pe tairamul celalalt.
Dupa ce au capatat o conotatie biblica, colin-
dele au pastrat doar ritmul unui cantec de
sarbatoare si versurile au fost adaptate astfel
incét sa fie in acord cu noua semnificatie.

Versurile si incarcatura erestina din
colinde, au aparut abia in Evul Mediu, sub
atenta supraveghere a bisericii. Odata cu
intrarea in postul Craciunului se constituie
cetele de colindatori. Bine organizati, copiii
se adund la o gazda, pe care o stabilesc din

vreme repeta zilnic colindele, alese in functie
de varsta colindatorilor. Cantecele interpreta-
te 1n seara de Ajun de micutii colindatori sunt
de obicei, cantari solemne, prin care se ves-
teste Nasterea Mantuitorului, creand astfel o
punte intre cer i pamant, ,iar toti membrii
comunitatii ii primesc cu bucurie pe vestitori,
fiind considerati aducatori de belsug.

Desi se intdmpld de ani §i ani, sar-
batoarea Craciunului ne face mai buni , mai
curati sufleteste. Intr-un peisaj feeric, magii
ne aduc vestea Nasterii lui Isus si sufletul se
imbraca in strai de sarbatoare

Simina Vilean
Miruna Carlan
Clasa a VII-a A




Ea a uitat sa me

- Buna seara, Mos Craciun!
- Buna seara!
- Va plac aceste fursecuri?

cadou mare.
- Ce fel de cadou, mosule?
- Vino cu mine afara si iti voi arata.

IntamplEd cu Mes Craeiutsmn

A sosit iarna. Cu ea si marea sarbatoare Nasterea Domnului. Cristina astepta demult aceasta
sarbatoare. Ea a pregatit pentru Mos Craciun,0 tava mare cu fursecuri cu gem si ciocolatd si un pahar cu
lapte cald sub brad. Fetita nu vroia deloc s mearga cu sora si prietenele ei la colindat, deoarece il astepta
cu nerabdare pe r'losul. Sora ei pe nume Vanesa a rugat-o sd vind si ea la colindat si pand la urma a venit.

rga si la bunica ei. S-a grabit acasa si cand a ajuns, mosul nu venise inca. Fetita si-a dat
seama cd Mos Craciun s-a suparat pe ea. Cristina a stat putin pe ganduri, si-a luat haina pe ea si s-a dus la
bunica ei. I-a colindat colinda “O, ce veste minunatd” cu o voce lind ca de inger. Bunica ei s-a bucurat
foarte tare si a inceput sa planga de bucurie.
Ea s-a intors fericita acasa, unde 1-a gasit pe mosul sub brad mancand fursecuri.

- Da, sunt foarte bune, exclama mosul zdmbind!Si daca tot te-ai tinut de cuvant iti voi face un

Si au mers impreunad afara, mosul a urcat-o pe fetita pe sania lui cea mare trasa de opt reni si au zburat deasupra cerului. A inceput sa
ninga cu fulgi mari si pufosi. Cristina s-a bucurat nespus se mult. Ea 1-a ajutat pe Mos Créaciun sa imparta cateva cadouri copiilor. Ei au

zburat pana in Laponia, tara mosului.

Aceasta a fost o sarbatoare de neuitat pentru Cristina si un cadou foarte frumos. Céand s-a intors acasd, fetita a vazut sub brad o

multime de cadouri si o felicitare de la Mos Craciun in care scria:

”Cristina, sper sa-ti fi placut cadoul si anul urmator sa fii mai cuminte ! CRACIUN FERICIT!”

Chirai Andreea
Clasaa VI -a A

Era iarna. Era Ajunul Craciunului. Un vuiet surd se incovoaie de
dupad dealuri si se pierde in vai adanci, semn cd in curand va incepe viscolul si
ninsoarea. In cateva minute, cerul cernea fulgi de nea ca niste margaritare mici
si albe.

Amurgul serii se intindea ca un zabranic sur. Ma pregateam pentru
cina in familie, cdnd am auzit batdi puternice in fereastra camerei mele. Am
fugit la geam si l-am deschis. In clipa aceea am ramas incremenita:

- Ce'mai faci, draga Mosului?

Eram foarte speriata, nici nu stiam ce sa raspund.

- Nu iti fie teamd de mine ! Te rog sa vii si sd te urci in sania mea.
M-am urcat in sania Mosului si am pornit. Nu stiam incotro ma duce, dar ma
gandeam ca nu mi se putea intdmpla nimic rau.

Dupa cateva minute, am ajuns la o casuta care parea parasita. Mosul
a poposit pe acoperisul ei si mi-a spus:

- Vino sa cobori cu mine pe horn!

- O! Mosule, dar nu vom cadea?

- Nu-ti face griji. Te voi tine eu.

In cateva momente, am ajuns in casutd. Era foarte frig inauntru,
deoarece nu era nici macar putin foc. Mosul a strigat un nume de copil, pe care,
insd nu'l-am retinut. Atunci, de dupa un colt a aparut un copilas mic, invelit intr
-0 paturica destul de subtire. Tremura de frig. Mosul 1-a chemat la'el si i-a spus:

- Vino, copile sa te incalzesti!

Atunci, Mosul a ficut un semn si dintr-o datd, in semineu s-a aprins
un foc mare si rosiatic. Copilul, vazand aceasta, s-a apropiat de foc. Isi tinea
manutele mult prea aproape, facandu-mi-se mila de el si gandindu-ma ca de

multi ani'nu a mai vazut palpairea unui foc.

In clipa urmatoare, Mosul a scos din sac un braduf micut, cateva
globulete multicolore si ne-a spus:

- Veniti s8 impodobim bradutul acesta !

Decorarea bradului a durat céteva minute. Atunci Mosul i-a facut o
mare bucurie copilului ddruindu-i mai multe jucarii. Terminand, Mosul mi-a
spus : .

- Am terminat aici! Impreund cu tine am reusit sd facem un copil
fericit, insd mai trebuie sa bucuram multi altii. Mosul si-a luat ramas-bun de la
copil, iar noi am pornit mai departe.

In acea noapte, am reusit sa facem milioane de copii fericiti, acum
intelegand de ce Mosul a venit la mine §i m-a luat in aceasta calatorie. Pentru ca
a vrut ca eu sa-1 ajut la impartitul cadourilor, transformandu-ma intr-un spiridus
si promitandu-mi c@ de acum in acolo, in fiecare Ajun de Craciun, il voi ajuta sa

imparta cadouri copiilor de pretutindeni. Craciun Fericit!
Ik
1

P

Burnar Anamaria
Cls.aVI-a A

Dimineata, imediat dupd ce m-am
trezit, m-am dus sa vad daca mosul mi-a adus
cadouri sub brad . Nu-mi venea sa cred ochi-
lor... era plin de cadouri mici si mari . Impreu-
na cu parintii mei,am deschis cadourile. Erau o
multime de jucdrii si de dulciuri . A doua zi m-
am trezit dimineata, cu gandul de a-| vedea pe
Mos Craciun, deoarece el se mai intoarce inca o
data pe la casele copiilor la care le-a adus ca-
dourile cu drag asteptate.

Brusc a aparut in ceata cenusie o saniutd
trasa de reni, care era condusa de un batranel
cu plete albe imbrdcat in rosu si alb, cu o cu-
rea groasa de culoare neagra si cu niste oche-
lari argintii. In spatele acestui batranel se aflau
0 grdmadd de cadouri si jucarii. Atunci mi-am
dat seama cd este Mos Craciun. L-am strigat si
I-am invitat la o cand cu lapte si niste fursecuri
cu ciocolata. Cu o voce blanda zise:

- Iti multumesc pentru aceste bunatati !

-Cu placere!

-Pentru cd te-ai straduit sd te trezesti asa
devreme pregatindu-mi asemenea gustari, te
voi rasplati cu un cadou din desaga mea !

-Multumesc mult !

Erau o gramada de jucarii si de dulciuri. Eu
am ales o cutie de ciocolata .

-Ei bine, trebuie sa ma duc, caci mai am de
dus cateva cadouri la niste copii din Polonia si
din China.

-Mosule, te-as ruga s mad lasi sa-I mangai
pe Renul Rudolf.

-Rudolf , ai un vizitator!

-Da, m-ai strigat?

-Dal

-Rudolf vorbeste?

-Da, dar sa nu spui nimanui!

-Bine!

-Ai vrea s3 urci pe mine si sa facem o plim-
bare Bénlé mosul termind de mancat?

-Da !

Dupd plimbarea facutd. ma simteam ca si cum
as fi zburat pe un cal cu aripi.

-A fost grozav!

-Ei bine, acum ar trebui sa plecdm, € cam
tarziu.

-Sper sd ne vedem si data viitoare!

Aceasta a fost o0 intdmplare pe care nu. o voi
uita niciodata deoarece este  una cu mosul
nostru drag ,,MOS CRACIUN” si cu ,,RENUL
RUDOLF". Eu cred ca Mos Craciun exista si ca
el ne urmareste an de an sa vada copiii care
au fost cuminti si care nu. El va aduce cadouri
si jucarii celor cuminti,iar celor rai le va aduce
un sac de carbuni si o varguta.

Cimpean Andra

ClasaaVI-aA




Vine, vine Mos Craciun !

MOSULE , MAI MOSULE!

Mosule , mai mosule,

Ce mai faci batranule?

Tu vii la noi an de an
Cadouri sa ne pui sub brad.

Spiridusii tai cei harnici,

Vor si fie cat mai darnici

Sa aduca bucurii

in lume, la multi, multi copii.

Deja ai imbatranit,
Mosule, esti ostenit!
Te-astept si anul viitor
Cu spiridusii de ajutor!

Nykora Lucas
Clasa a IV-a C

TARNA

A sosit 1arna in sat,
Toamnei i-a venit de hac:
Pe covorul colorat

Panza alba a aruncat.

Multi copii s-au bucurat,
Ursuletii s-au culcat.
Frigul s-a si instalat,
Mos Craciun e asteptat!

Mihai Rares
Clasa alIll -a A

DE LA COPII ADUNATE...

IARNA

larna a venit la noi

Si din cer cad fulgii moi,
Timpul s-a racit din nou,
Si iar vine Anul Nou.

Copiii zburda sus pe deal,
Vin cu sania pe val,

Altii cu bulgari aruncand ,
Si oameni de zapada facand.

Copacii imbracd haina alba ,
Vremea nu mai este calda ,
Soarele a disparut ,

Flori de gheat- au aparut.

Koszovan Ovidiu
Clasa a III-a B

TARNA

Iarna geroasa a revenit,
Mosul cu daruri iar a sosit
Si ne aduce in tolba lui,
Daruri frumoase si jucarii.

Fulgii de nea iar cad pe jos
Si se agtern in covor pufos ,
Cu mic, cu mare, suntem

incantati
C4d zana alba ne-a vizitat.

Si 1naltand spre cer o mana
Ca o cumpana de la fantana,
A pornit in jos pe vant ,

Totu-n cale inghetand.

Roman Andreea Iuliana
ClasaaIll —a B

iN AJUN DE CRACIUN

in ajunul de Craciun,
Mosul ne aduce-n dar
Stelute , Ingeri si un car.
Se revarsa pe pamant,
Harul Domnului cel Sfant ,
Fulgusori din cer se cern,
Ca o plapuma s-astern.
Si mai vine c-un mesaj:
Mesia s-a néscut azi.

Pe Domnul sa-1 laudam ,
Si colinde sa-i cantam.

Ulici Denisa
Clasa a Ill-a B

CRACIUNUL

Uite vine Mos Créciun ,
Uite seara de Ajun,

Fulgi de nea cad pe cardri ,
Intr-un dans ametitor.

Toti au chipul luminos ,
Fiindca s-a ndscut Hristos.
Ingeri in cantari slavesc ,
Magii smirnd daruiesc.

Mois Petre Alexandru
Clasa a Ill-a B

CRACIUNUL

in casd-i cald ,

Masa-i bogata,

Sarbatoarea-i asteptata,

Si de toti este slavita,

Prin colind este vestita

Si cu zdpada-mpodobita
Ghici ce e?

Vanessa Marza, clasa a ILII-a A

DRAGUL MEU,
MOS CRACIUN

Mos Craciun aduce-n dar
La copiii sarmani

Multe jucarii

La sfarsit de an.

Mos Craciune,Mos Craciune,
Tu ne bati mereu la geam
Aducand mereu cu tine
Sanatate in noul an.

Sanatate iti dorim
Caci mult noi te iubim.

Si te asteptam cu drag
Sa revii la noi In prag.

Varga Anda , clasa a Ill-a A

AJUNUL DE CRACIUN

in noaptea de Ajun,

Cand vine Mos Créaciun,

De pe cerul instelat,

De renul Rudolf indrumat,

El coboara pe o'plapuma de nea,

Direct'spre casa ta.

Tu asteapta-1 pregatit,

La geamul cu flori impodobit,
Cici el te va yizita negresit!
Iar sub bradul gatit,

Vei gasi cadoul mult dorit.

Tomsa Oana Bianca
ClasaalV-a A




DAM VIATA POVESTILOR...de Criciun !

Mos Créaciun traieste la Polul Nord, adica in Laponia

In fiecare an, iarna Mos Criciun porneste cu sania lui trasa de reni inconjurand tot globul pamantesc pentru
a aduce cadouri la toti copiii.
Cadourile pe care ni le aduce Mos Craciun sunt facute de Craciunita si pitici.
Pentru a primi cadouri de la el, eu trebuie sa 1i scriu scrisoare, sa fiu cuminte si sa imi pregatesc cizmulitele
Mos Craciun, te astept cu drag!
Katz Carla, Clasa a II-a C

MAGIA CRACIUNULUI

E decembrie, luna cea mai indragita de copii, luna cadourilor si a surprizelor. Mos Craciun cu caleasca si re-
nii lui vine de la Polul Nord si face fericiti toti copiii.

In Ajun de Crdciun fmpodob_im pomul cu beteala si multe luminite colorate .Venirea lui Mos Crdciun in ca-
sele noastre inseamna colinde, daruri, brad si multa fericire.

Ulici Codruta, Clasa a II-a C

T 1
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BUCURIE DEJTARNA

Era odata un béiat care se chema George. Fiind in anotimpul iarna, el 1si dorea sa ningd. Era un copil mai micut si isi imagi-
na ca ingerii aruncau vata de zahar din nori. El se duse la tatal sau si 1i spuse:
- Tata, vreau sa ma duci acolo unde traiesc ingerii. Baiatul se-.gindea ca acolo va fi multa zapada. Tatal sau a fost de acord
sa-1 duca.
A doua zi baiatul merse cu tatil sau pe munte. Ajunsi pe munte, George observa multa zapada, iar in ea se aflau forme de ingeri. Ge-
orge credea cd tocmai au terminat Ingerii sa se joace.

Cand se intoarse acasa gasi satul acoperit de un strat gros de nea. Bucuria din inima lui era atat de mare, incat nu se poate
exprima in cuvinte.

Mihai Rares, cls. a IIl-a A

LR bl "lﬂ Al

Poveste de Craciun
Era seara Mantuitorului. Mama ne citea povesti si tata ne impartea cadourile. Admiram bradul parcd mai
mare si mai mandru ca niciodata si colindele ne veneau in minte una dupa alta. Atunci am auzit'cea mai frumoasa po-
veste spusa de mama: .

Era un vis din noaptea de CRACIUN. Un om mergea pe plaja_si urmele pasilor i se imprimau in nisip . Pri-
vind mai bine si-a dat seama cd ceea ce vedea era filmul vietii sale. Pasii lui erau dublati'de alta pereche de pasi, ai
Domnului, care il insotea pretutindeni, Si iata ca in momentele sale cele mai grele din viata nu se vedeau decat urmele
unei singure persoane . Revoltat, i-a cerut socoteald lui Dumnezeu . ,,Mi-ai promis ca ver fi.cu mine in toate Zilele si de
fapt cénd mi-a fost mai greu m-ai ldsat sipngur. De ce?” Si Dumnezeu i-a raspuns: ,Acolo unde nu ai vazut decét o singu-
ra urma de pasi pe nisip, erau pasii mei. In zilele acelea te-am purtat pe brate.”

A fost magia sarbatorii, a fost emotia mamei sau bucuria noastrd, nu stiu, ..., dar povestea mamei mi-a ra-
mas in suflet si cand se apropie Craciunul imi aduc aminte ca nu sunt singur.

Fulgii de zapada

Fulgii zboara-ncetisor,
Ca roiul albinelor.

Au culoarea laptelui,
Cad din 1naltul cerului,

Sunt pufosi ca si smantana
Dar cénd {i atingi cu mana,
Ei dispar incetisor.

Noi murim de dorul lor!

Mihai Calin, cls. a Ill-a A




S=21 Mhoclermizatt Mos Graxciumy

Anul acesta Mos Craciun a luat hotara-
rea si fie ultramodern si va renunta la clasicul
mijloc de transport, sania trasa de reni, si va veni
cu ... racheta! De aceea vrem sa va spunem cateva
lucruri interesante despre acest nou mijloc de tran-
sport al Mosului.

O racheta este un vehicul, un proiectil
ori 0 aeronava a carui fortd necesara deplasarii este
obtinuta prin reactiunea obiectului insusi la ejecta-
rea cu viteza ridicata a unor gaze realizate in urma
arderii unui combustibil lichid sau gazos provenind
dintr-un motor racheta.

Principiile, respectiv legile fizicii dupa
care o rachetd se deplaseaza sunt Principiul actiunii
si reactiunii, care reprezintd una din legile mecani-
cii clasice (cunoscute si sub numele de Legile lui
Newton) [ legea conservarii impulsului.

Generalititi despre diferite tipuri de
zbor

Spre deosebire de zborul animalelor,
care se bazeaza cel mai adesea pe sustentatia si
deplasarea in spatiu cu ajutorul unei perechi de
aripi (in cazul pasarilor, liliacului, singurul mami-
fer zburator, sau unor specii de insecte) sau a doua
perechi de aripi (in cazul altui grup de insecte),
zborul mecanic poate fi de mai multe feluri.

Zborul ascensional, sau zborul baloane-
lor, se bazeaza pe variatia densitatii medii a unui
ansamblu format din obiectul care produce ascensi-
unea, balonul, (care este fie umplut cu aer cald sau
cu un gaz usor, hidrogen sau heliu) si restul obiec-

telor necesare ascensiunii plus, eventual, célatorii.
Zborul ascensional al baloanelor este realizat prin
mentinerea unei densitati medii a ansamblului
constant mai mica decat densitatea medie a aerului
inconjurator. Zborul planat al planoarelor, parapan-
telor (paragliderelor) sau al parasutelor sunt variatii
ale zborului ascensional, fiind diferite cazuri aparte
ale unui zbor descensional. In acest caz insa, densi-
tatea medie a obiectelor acestei categorii este con-
stant mai mare decat cea a aerului inconjurator, dar
ele franeaza caderea liberd prin diferite metode,
realizand in final opusul zborului ascensional, un
zbor descensional. Zborul ascensional sau descen-
sional folosesc arareori un motor pentru propulsie,
intrucat nu au nevoie de nici un tip de motor pentru
sustentatie.

Zborul de sustentatie este specific aero-
navelor mai grele decat aerul, avioane si elicoptere,
cu mijloace de propulsare la bord, motoare, indife-
rent de tipul motorului de propulsie, cu elice sau cu
reactie. In acest caz efectul combinat al propulsarii
cu cel de sustentatiei produs de aripi, la avioane,
respectiv de elicea orizontala, la helicoptere, reali-
zeaza desprinderea de pamant si zborul. Motoarele
folosite la propulsarea zborului'de sustentatie folo-
sesc un carburant aflat la bordul aeronavei care
arde pe seama oxigenului (numit.adeseori i com-

burant) existent in aer.

Zborul racheta

Zborul racheta foloseste un motor de
propulsie, numit motor racheta, care foloseste

energia degajatd din arderea unui jet presurizat de
carburant intr-un contrajet, de asemenea presurizat,
de comburant. Camera de ardere este de obicei o
cavitate de o anumitd forma volumica curbilinie
(datorita efectelor de distorsiune a curgerii lamina-
re si nelaminare a gazelor nearse §i arse, combinate
cu efectul Coanda) prevadzuta cu un singur orificiu
de iesire, gura de ejectare, prin care gazele arse
sunt evacuate. Ambele substante, atdt carburantul,
cat si comburantul, trebuie sa se gaseasca la bordul
vehiculului.

Madalina Negrea, Balazs Cristian
clasa a VIII-a A

Ploala de stele - artificlilessw:

Artificiile-stele multicolore care lumineaza cerul si privirile oricarui muritor.

Focurile de artificii au fost descoperite acum 2000 de ani in China.

Au fost folosite«in.cadrul ritualurilor religioase pentru alungarea spiritelor
rele, ajungand ca in prezent sa fie asociate cu celebrarea evenimentelor impor-
tante din viata noastra.

Artificiile au fost aduse in Europa de catre marele descoperitor Marco Polo.

Cel mai lung foc de artificii a durat 22 de ore si a marcat inceperea Anului
Nou in Hong Kong in anul 1996.

Cel mai scump foc de artificii s-a desfasurat cu ocazia inaugurarii hotelului
The Atlantis din Dubai, in toamna anului 2008.

Focurile' de artificii anunta Anul Nou, noapte cea mai luminata, o noapte
magicd. Este momentul cand are loc un ceremonial de innoire a timpului, @
noapte a renasterii. Este noaptea cand intreagg planeta straluceste.

Pentru ca fiecare dintre noi isi doreste sa faca dintr-o aniversare, sarbatoare
un An Nou, un moment unic si de neuitat, jocurile de artificii sunt un plus de

Vechile obiceiuri: colindele, plugusorul, zurgélaii, care pe multi ii incanta si
acum, par uneori umbrite de zgomotul petardelor si pocnitorilor dar sa speram ca
traditiile populare nu vor disparea niciodata.

Artificiile si pocnitorile nu sunt periculoase daca sunt folosite corect si de
persoane specializate in acest domeniu.

In ultimii ani insa, comercializarea lor a fost strict reglementata pentru a evita
vanzarea de produse contrafacute. dar mai ales pentru a evita ranirea, accidenta-
rea sau chiar decesul celor care nu stiu sa le foloseasca corect.

Haideti sa ne bucuram de sarbatorile de iarna si de spectacolul artificiilor dar
sa-1 lasam pe cei specializati sa ni-1 prezinte!

Viad Diana, clasa a VIII-a A

stralucire intr-un astfel de moment.

Artificii-
le au fost des-
coperite acum
2000 de ani in
China. Initial
erau folosite n
cadrul ritualuri-
lor  religioase
pentru alunga-
rea spiritelor
rele, ajungand
ca in prezent sa
fie asociate cu
celebrarea eve-

nimentelor
importante  din
viata  noastra.

Artificiile au fost
aduse in Europa de catre marele
descoperitor Marco Polo, astfel cd
acum putem afirma cd europenii
cu cea mai mare traditie in folosi-
rea si fabricarea artificiilor sunt
italienii. Primul mare spectacol de
artificii |n Europa a avut loc in
Florenta in secolul al XV-lea cu
ocazia festivitdtii de ingoronare a
reginei Anne Boleyn. In Japonia
focurile de artificii sunt considerate
o formd de artd si un lucru de
mare frumusete drept pentru care
sunt numite "Hanabl" ceea ce in
traducere inseamn3 "Flori de Foc".

cii in anul 1988, aceasta avand un
calibru de 122 centimetri si canta-
rind peste o jumdtate de tons,
care a urcat in aer la o indltime de
cativa kilometri. Efectele plrotehnl-
ce imprdstiindu-se pe o raza mai
mare de un kilometru.

Cel mai lung foc de artificii a
durat 22 de ore si a marcat ince-
perea Anului Nou in Hong Kong in
1996.Cel  mai mare display de
artificii european a fost realizat in
Scotia incluzand peste un milion de
lovituri in mai putin de o ord. Re-
cordul de intensitate al unui joc de
artificii este detinut de un numar
de 660.000 intr-un interval de 8
minute. La realizarea acestui spec-
tacol s-au folosit peste 17 tone de
artificii,

In China artificiile pentru
ceremonii - si  sarbatoriri erau fin
mod speC|aI doar pentru mparati
si oameni bogati inainte de secolul
14.

Focurile de artificii sunt folosi-
te din motive estetice si de enter-
tainment. Un eveniment cu artificii,
denumit si "show cu artificii" sau
"pirotehnie" este afisarea efectelor
produse de dispozitivele de artificii.

In numeroase localitati se
desfdsoara si competitii de artificii.

tru etc.

Folosirea
artificiilor ~ este
foarte des intal-
nita in lume ca punct de atractie la
diferite evenimente culturale sau
religioase.

Focurile de artificii (numite si
simplu artificii) -~ sunt substante
chimice capabile sa genereze
reacti de explozie; acestea sunt
lansate de pe p&mant in aer si
sunt insotite de fenomene lumi-
noase si sonore. In mod normal

artificiile produc patru “efecte"
primare: lumind, zgomot, fum,
material folosit in combustie ce
cade lent

Materialul pirotehnic din
care sunt realizate artificile este
considerat exploziv. Folosirea ne-
corespunzatoare a artificiilor poate
dauna atat persoanei care mane-
vreaza artificiile, cat si persoane-
lor din jur. Din acest motiv e reco-
mandat ca utilizarea artificiillor sd
fie efectuata de catre specialisti.

Sfaturi utile!

e nu le luati in"mana si nu stati
langa ele cand sunt aprinse;

e cei care le comercializeaza pot

Japonezii detin  recordul | Artificiile sunt proiectate pentru a risca amenzi usturdtoare;
pentru cea mai mare bomb lansa- | arde cu flacari sau scantel in difer| , 1 yrma exploziei au fost nenu-

marate cazuri cand unele per-
soane si-au riscat vederea si
auzul.

Catrinet Diana - Georgiana
Orosz Maria -Andreea
cls.aVIIl- aA
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PAGINA DE SANATATE

Anotimpul rece si alimentatia

Odata cu
venirea
frigului,
organis-
mul are
nevoie de
mai multe
calorii.
Asa ca
macar din
cand in
cand
mancati
mai mult si mai bine. Macar trei mese pe zi sunt
binevenite in aceasta perioada.

Cel mai important este insa sa definim ce
inseamnd “a manca bine” pentru ca prin mancare
buna se intelege acum mancarea scumpa, dar inferi-
oara calitativ, oferitd cu generozitate de tot felul de
retele de magazine §i restaurante, Mancarea cu
adevarat buna pentru organism este una mult mai
“curata”, mai diversificatd si mai apropiata de dieta
stramosilor.

Iata, in continuare, ce trebuie sa contina,
in primul rand o alimentatie pentru anotimpul rece:

- catina, porumbrelele, murele — sunt
fructele de padure cele mai bogate in substante care
stimuleazd imunitatea, cum ar fi vitaminele A, E, C
sau oligoelementele precum magneziul si seleniul.
Se consuma pe cat posibil proaspete sau sub forma
sucurilor si siropurilor naturale.

- alunele, nucile, semintele de dovleac si de floarea
— soarelui — toate aceste.seminte ale toamnei sunt
cunoscute sub denumirea generica de oleaginoase,
datorita juleiurilor grase pe care le contin. Toate
aceste oleaginoase confin asa-numitele grasimi
sanatoase, care dau organismului o energie extraor-

dinara fara a-l incarca suplimentar cu colesterol si
fard a imbolnavi inima si arterele.

Aceste grasimi, consumate toamna §i
iarna, ne dau energie vitald, ne feresc de neajunsuri-
le frigului si ale capriciilor climatice, ne protejeaza
pielea si mucoasele care sunt prima barierd in fata
agresiunilor microbiene.
galbenusul de ou — géalbenusul obtinut din oudle
produse in gospodariile taranesti, care are o culoare
care bate spre portocaliu — aprins §i un gust minu-

> 9 &

nat.

Doua asemenea galbenusuri consumate zilnic asigu-
ra aproape ,jumatate. din cantitatea de selenium
organic necesara organismului uman. Seleniul este
foarte important pentru imunitate, administrarea
constantd a acestui oligoelement crescand productia
de celule ale sistemului imunitar si activandu-le pe
cele existente.

- cerealele integrale — ne referim mai
ales la grau, orz, ovidz, porumb, consumate zilnic
sub forma de fulgi obtinuti prin procesare la rece
sau sub forma de faina integrala.

Ele sunt un extraordinar prieten al imunitatii, apa-
randu-ne, mai ales, de agresiunile din interior, adica
de afectiunile tumorale, alergice etc.
- produsele lactate naturale — toate lactatele naturale
contin substante care stimuleazd imunitatea foarte
puternic. Urda, de exemplu, este un extract proteic
din zer care scade colesterolul, stimuleaza productia
de celule de tip T, stopeaza evolutia sau chiar ajuta
la remisia tumorilor, favorizeaza cresterea masei
musculare in detrimentul tesutului adipos, regleaza
greutatea corporala.

Cu alte cuvinte, alimentele noastre naturale sunt
remedii ideale pentru sezonul rece cu toate neajun-
surile acestuia.

BOLILE SEZONULUI RECE

Virusurile

gripale  au

simptomelor, cand virusii

facut milioane de victi-
me, iar oamenii de stiinta
au cautat de-a lungul
timpului metode pentru
depistarea si combaterea
lor.

De la epidemiile care
afecteazd zone geografi-
ce limitate, virusurile
gripale ajung s afecteze zone extinse ale globului, declansand
pandemiile. Numai 1n ultimii 400 de ani, gripa a declansat peste
10 pandemii.

EPIDEMIE = extinderea unei boli contagioase intr-
un timp scurt, prin contaminare, la un numar mare de persoane
dintr-o localitate sau regiune.

PANDEMIE = epidemie care se extinde pe un teri-
toriu foarte mare.

RACEALA - debuteaza cu stiri de oboseala, stranut,
tuse si nas infundat. Este posibil sau nu, sa apara si febra, dar
de obicei ea este cu 1-2 grade C mai ridicata decat in mod nor-
mal. Raceala dureaza pana la 10 zile. Responsabile sunt virusu-
rile. Copii se pot raci intre 8-12 ori pe an, mai ales la cei de
varsta prescolard care 1si construiesc inca sistemul imunitar.
Réceala este mai contagioasa in primele doua zile de la aparitia

se transmit prin contactul

cu secretiile’ persoanei
racite. Ajunsi de regula
pe maini, virusurile intra
in corp in momentul cand
mana ajunge la nas, gura
sau urechi, iar odata
ajunsi in tractul respira-
tor, virusul se multiplica
rapid si apar simptomele
specifice.
Frigul nu cauzeaza direct
raceala, dar slabeste imu-
nitatea organismului si
devine o cauza indirecta.
TRATAMENTUL RACELII se face prin izolarea
la domiciliu, repaus la caldura, prin consum de lichide, ceaiuri
naturale, citrice sau alte fructe bogate in vitamina C, propolis si
usturoiul.

v
7 &
V2

——
Ve

prof. Florin Simion
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PAGINA DE SPORT

MENS SANA IN CORPORE SANO
Exercitiul fizic este biletul nostru gratuit pe drumul
pentru cel mai frumos cadou "SANATATEA”

Stiati ca...

- Pentru fiecare cinci minute de exercitii fizice efectuate, noi adaugam un mi-
nut in plus vietii noastre;

- Exercitiile fizice, fie ca sunt incluse in programe de gimnastica medicala, fie
ca se numesc fitness, gimnastica aerobica, tae-bo, pilates, yoga sunt deosebit de
importante deoarece ne oferd o stare de bine §i ne asigura mentinerea sanatatii
fizice si mentale;

- Exercitiile fizice se adreseaza deopotriva articulatiilor, muschilor, oaselor, dar
si aparatului cardio - vascular si respirator, aducand beneficii §i asupra celui
digestiv si genito-urinar;

- Prin practicarea exercitiilor fizice aparatele si sistemele organismului isi vor
creste performantele functionale si isi vor imbunatati activitatea, consolidandu-si
structura;

- Fara miscare si exercitii fizice nu ne vom simti si nici nu vom arata atat de
bine;

- Activitatea fizica efectuata cu regularitate este benefica, deoarece ne ajuta sa
dormim mai bine, ne ofera un spor de atentie si, totodata, ne relaxeaza;

- Inima este "fericitd" si se simte cu mult mai bine ca urmare a exercitiilor
fizice efectuate cu regularitate.

Prof. Mariana Groza

" SPORTUL DA ZILE VIETII SI

SPORTURI DE IARNA

Iarna este un anotimp frumos mai
ales pentru cei pasionati de sporturile
de iarna: hochei, snowboard, schi,
saniug, bob.

Bobul este, de asemenea un sport
de iarna cu traditie mai ales in randul
localnicilor din zonele montane.
Practicat pe partiile de gheata, bobul
presupune un risc mare pentru cei
mici.

Séaniusul este unul dintre sporturile
de iarna preferat de copii. Sunt insa si
adulti care adora saniusul pe partii
mari. Sunt anumite reguli pentru
manuirea saniutei: virezi la dreapta
cu ajutorul calcaiului drept, virezi la
stanga cu calcaiul piciorului stang,
ca sa franezi iti folosesti ambele
picioare.

Schi-ul se practica in regiunile mon-
tane inalte, unde stratul de zapada
permite practicarea in sigurantd a
unui astfel de sport. Inainte de cate o
aventurd, in parcurgerea unor distante
montane pe schi, asigura-te ca dispui
de echipamentul potrivit si ca ai toate

* RESPECTUL

cunostintele
acestui sport.
Snowboard-ul poate fi practicat de
toti cei care sunt amatori de senzatii
tari. Placa de snowboard este echipa-
mentul cheie al acestui sport de iarna.
Important este sa fii echipat cu casca
si manusi de schi, cu ochelari de
protectie si cu benzi pentru incheie-
turi.

necesare  practicarii

Stefanoiu Razvan
Clasa a Ill-a A

VIATA ZILELOR'"

Sportul, exercitiile fizice, au
insotit omul de la inceputul exis-
tentei sale sub cele mai diferite
forme. Scopurile in care au fost
practicate au fost sanatatea si
educatia.

Tot mai- multe ore petrecute in
fata calculatorului, televizorului,
lipsa de miscare, comoditatea,
nepasarea §i alimentatia irationa-
14, determina obezitate, afectiuni
cardiace,; pulmonare, nevroze si
alte boli. “Antidotul acestor boli
este unul foarte simplu si se afla
la indemana oricui §i constd in
practicarea . sportului si a altor
forme de exercitii fizice.

Cred cd toata lumea stie ca
educatia fizica si sportul reprezin-
ta activitati de interes cu rol cres-

STIRI SPORTIVE

cut in intdrirea sanatatii, dezvolta-
rii fizice armonioase, dezvoltarii
calitatilor motrice, intelectuale si
morale, i nu in ultimul rand la
formarea unei personalitati care sa
intruchipeze participantul compe-
tent si activ la rezolvarea proble-
melor si la modelarea propriei
persoane.

Dupa parerea mea personala
interesul copiilor pentru miscare
si practicarea exercitiilor fizice
este in perioada ciclului primar.
De retinut ca toate aceste lucruri
trebuie sd fie permanent n atengia
noastra.

Pe scurt, pentru a ajunge la toate
aceste, trebuie tinut cont de etica
sportiva care impune respectarea
urmatoarelor principii in educarea
tinerei generatii, deoarece cu
aceasta ne confruntam actualmen-
te:

FATA DE
PROPRIA PERSOANA:
- Respecta-ti corpul, avand grija
de sanatatea ta;
- Practicd sportul cu plicere;
- Al incredere in propriile tale
valori.
*RESPECT FATA DE

LALTL:
- Fii un bun coechipier;
- Respectd adversarii;
*RESPONSABILITATEA
ACTIUNILOR NOASTRE:
- Gandeste-te la consecintele
actiunilor tale:
- Fii responsabil, violenta verba-
lanu face parte din vocabularul
tau;
- Nu face altuia ce tie nu-ti place;

NU UITA: nu este intotdeau-
na greseala celuilalt.
Ca dovada ca unii sunt dornici de
respectarea acestor principii este

CEI-

participarea unui numar destul de
mare de copii din ciclul primar, in
fiecare sambata, in afara orelor de
curs la antrenamentele de BAS-
CHET din sala de sport a scolii
noastre.

Prin acest articol, vreau sa le
multumesc copiilor, parintilor si
conducerii scolii, pentru increde-
rea pe care mi-o acordd in des-
fagurarea activitatii mele.

Prof. Albert Villand

in data de 27.10.2010, in parcul Gradina Morii, a avut loc >"CROSUL TOAMNEI” organizat de Clubul Sportiv Sighet, la care a participat si*initatea noas-
tra scolara, “Dr. I. Mihalyi de Apsa”, cu 20 de elevi din clasele V-VIII obtindnd urmatoarele rezultate:

Locul I - Vasil Paul

cls. a VIII-a B

Locul II - Covaci Melisa cls. a VII-a B

Locul IIT - Trifoi De

nis cls. a VII-a B

) Locul V - Hojda Tiana cls. a VIII-a C
In cadrul Proiectului de parteneriat dintre Scoala cu clasele I-VIII ,,Dr. LMihalyi de Apsa” si Scoala cu clasele I-VIII ,,Grigore Moisil” din Satu Mare,
am participat la proiectul educativ ’EDUCATIE SCOLARA PRIN BASCHET?” in perioada 19-21noiembrie 2010 la Satu Mare. Au participat 14 echipe de

fete categoria cls. VII-VIIL si 15 echipe la baieti categoria cls. VII-VIIL

Scoala noastra a fost reprezentata de trei echipe de fete : Ardelean Melisa, Restea Raluca, Bocskai Alexandra, Mesaros Anamaria, Demian Roxana, Bilagco
Bianca, Oros Beatrice, Sandor Mara, Ulici Emanuela, Blaga Claudia si doua echipe de baieti: Lazar Bogdan, Zoltan Mark, Pop Razvan, Mihnea Bogdan, Oltean

Cristian, Bodo Florin.

Rezultatele au fost deosebite, fetele obtinand locul I, iar baietii locul IV. Echipa castigitoare a fost alcatuitd din elevele: Ardelean Melisa cls.a VIII-a A,

Blaga Claudia cls. a VIII- a B si Restea Raluca cls. a VII-a A. Echipa baietilor a
elevii: Lazar Bogdan cls. a VII-a A, Pop Razvan cls. a VIII-a A si Zoltan Mark cls.

Prof. Marian Lazar

fost alcatuitd din
a VIII-a A.
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BLAISE PASCAL -,Obiectul matematicii este atat de serios, incat este util sa nu pierdem ocazia pentru a-l face
putin mai distractiv.” )

Uneste punctele!
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| Rezolva... daca poti !

Jar_ab, murind, lasd mostenire 17 cimile care si fie impartite precum

Problema de sa
p 7 n . - eazi: primul fiu 2 din numdrul camilelor, al doilea fiu 1/3 si ultimul 1/9. Cum
Negruijoaca si d_a 'Pat in _5 m_Utan' : ._19. sa o fac fara a téia cimilele? -
Autor: prof. Simion Mihai P

A

] ] A - 3
Astronomie - Eclipsa de Soare
in dimineata zilei de marti, 4 ianuarie 1, va ave& loc un frumos
fenomen astronomic: o eclipsa partiala de Soare. Eclipsa este foarte importanta,
fiind cea mai mare eclipsa de Soare vizibila de pe teritoriul Rortarlﬁniei din urmatorii
15 de ani, urmatoare eclipsa asemanatoare putand fi observata abia in seara zilei
de 12 august 2026 ! ' (

Eclipsa de Soare din 4 ianuarie 2011 se va putea observa din Europa,
nordul Africii i vestul Asiei. Pe teritoriul Romaniei eclipsa se va vedea cel mai bine
n zona nordica a tarii. -

In Sighetu-Marmatiei eclipsa debuteaza la ora 9.10, cand in zona
vestica a discului solar (partea dreapta-sus) Tsi face aparitia discul
negru si opac al Lunii. In momentul inceputului eclipsei, Soarele se
va afla deasupra orizontului sud-estic. Odata cu trecerea timpului,
eclipsa avanseaza si la ora 10.36 fenomenul ajunge la maxim:
Soarele este eclipsa in proportie de 78% si are aspectul unei seceri
cu ,coarnele” in sus (vezi diagrama atagatd). Dupa maxim, Luna
incepe sa elibereze incet discul solar, astfel ca la ora 12.07 eclipsa
ia sfarsit. Luna elibereaza astrul zilei in partea estica (stanga) a
discului solar.

Foarte important !!! Pentru observarea eclipsei de Soare avefi
nevoie de ochelari de.e'aipsé sau filtre speciale. Observarea Soarelui fara filtre sau
ochelari de eclipsa poate cauza chiar si orbire temporara !

_Astroclubul SARM Sighet va organiza, in caz de vreme favorabila, un
u observarea eclipsei de Soare din 4 ianuarie 2010. Locatia
entru astfel de evenimente — Parcul Gradina Morii, inspre

Stadion Inici ergfx;entul avand loc pe 4 ianuarie 2011, orele 9-12. Membrii
astroclubg}ﬂ'ryo{t L? pozitia publicului instrumente dotate cu filtre si ochelari
pentru observare eclipsei. *

Mai multe informatii despre eclipsa de Soare din 4 ianuarie gasiti pe site-
ul Astrolnfo (www.astro-info.ro).
v prof. Sorin Hote.




ESTI PRIETEN BUN?

CHESTIONAR

Aveti la dispozitie un set de intrebari la care trebuie sa
dati un raspuns sincer si sigur : DA sau NU. Nu trebuie sa ras-
pundeti imediat, ci dupa un timp de gandire si reflexie. Trebuie
sa cititi cu atentie, sa va ganditi profund asupra raspunsului,
apoi sa raspundeti cu toata sinceritatea:
1.1ti place sa te joci singur?
2.Preferi sa citesti sau sa te duci singur la un film sau la un
spectacol, in loc sa te joci si sa te distrezi cu prietenii?
3.Te superi daca pierzi la unele jocuri?

4 .Preferi sa faci cadouri, sau sa primesti?

5.Pastrezi totdeauna micile secrete pe care ti le incredinteaza
prietenii si colegii?

6.1ti place sa pierzi uneori la un joc, unde ai putea sa castigi
usor, pentru a face o bucurie cuiva mai slab sau mai mic decat
tine?

7.Crezi ca ai cel putin un prieten sincer?

8.Esti multumit totdeauna de succesele prietenilor tai, chiar si
atunci cand tu nu ai avea cum sa castigi?

9.Un prieten al tau greseste, (nu grav); poti suporta tu pedeapsa
in locul lui, pentru a-l scapa pe el de o pedeapsa mai grea?
10.Cand mananci anumite produse care iti plac foarte mult, i
place sa oferi si celor din jur, chiar daca nu ai destul pentru tine?
11.Esti multumit de reinceperea scolii, dupa vacante, pentru ca
te vei intalni cu colegii si prietenii?

12.Te superi daca se fac unele glume la adresa ta intre colegi?
13.Cauti sa te razbuni daca cineva te-a suparat cu ceva?
14.Spui uneori neadevaruri suparatoare despre cineva pe care
esti suparat, pentru a-i face neplaceri?

15.$tii sa cedezi intr-o discutie cu un coleg foarte ambitios, chiar
daca esti convins ca tu ai dreptate, iar problema nu are prea
multa importanta?

16.Esti de acord sa imprumuti colegilor si prietenilor unele din
obiectele tale, chiar daca {ii foarte mult la ele?

17.Ai rabdare sa asculii un prieten...cam vorbare{ de felul lui,
fara sa-l intrerupi sau sa-i spui ca “vorbeste mult si nu spune

nimic”?
18.Te superi repede? iti place sa i supararea mult timp sau te
vei Impaca atunci cand te-ai linigtit?
19.Cand izbucneste o cearta intre colegi, cauti sa i impaci?
20.lei apararea celui mai slab Tn orice situatie, chiar daca nu esti
prieten cu el?

Pentru a stabili punctajul acestui test, se vor acorda:

- 1 punct pentru fiecare raspuns DA la intrebarile cu
numarul: 4,5,6,7,8,9, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 20
- 1 punct pentru fiecare raspuns NU la celelalte intrebari

Se va face punctajul total, care se interpreteaza astfel:

-19-20 puncte obtinute inseamna ca esti un prieten ex-
celent si te vei bucura in viata de prieteni la fel de buni ca tine.

-16-18 puncte: poti considera ca esti de obicei un prie-
ten sincer.14-15 puncte: spiritul tdu de prietenie mai are unele
rezerve!Ar fi bine sa fii ceva mai atent cu prietenii si colegii tai.

-10-13 puncte obtinute:ai lipsuri care te pot face sa nu ai
parte de.prieteni sinceri. Reciteste chestionarul si cauta sa fi
corectezi unele atitudini!

Sub 10 puncte: nu meriti sa ai prieteni! Esti egoist si
fngamfat, incearca sa iti schimbi purtarile in mod sincer si foarte
serios!

Prof. Doina Codrea, psiholog

Copiii si perso-anima-botul
(sau rolul unui computer in viata unei
familii)

SN~
)

-

in decembrie 2005,

Mos Craciun a oferit cel

/ mai frumos cadou pen-

1 tru intreaga noastrd

L8 familie, pe atunci com-

pusa din : noi, cei doi parinti ,si copilagul nos-
tru de trei anisori.

Nu numai cé a inceput o noua era in pe-
trecerea timpului nostru liber, dar si in evolutia
noastra ca familie §i ca oameni in pas cu noile
timpuri.

Exista o singurd mica problema : nu stia
nimeni din cas3, ,,cu ce se mananca’’ noua
tehnologie si cum se ,,dreseaza’’ acest ,,perso-
anima-bot’’. I-am spus asa, pentru cd, am ob-
servat ca are uneori inteligenta subtild a unei
persoane, alteori instinctul bine programat al
agilitatii unui animal, §i cateodatd precizia
uimitoare a unui robot.

Trebuia sa invatam foarte bine sa 1l stapa-
nim, pentru ca altfel, se salbaticea si o lua raz-
na. Chiar a fost necesar sa ii achizitionam inca
de la inceput un antivirus , ca sa nu-1 prinda
vreun microb virtual.
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Cosmin , fiul meu , care avea pe atunci
doar 3 ani, venea si-i mangaia tastele si mouse-
ul pentru a se obisnui cu el , apoi fugea ca si
cum ar fi fost vreun animal de rasa necunoscu-
ta si nemaivazuta.

A fost fascinant si distractiv. A invatat
multe lucruri noi, intr-o forma foarte atractiva
si interactiva : desena, se juca mai ales jocuri
de strategii §i puzzle,viziona filme si desene
animate.

Odata cu varsta, crestea si interesul si curi-
ozitatea: alfabetul limbii roméne, sa numere si
sa facd calcule simple, cuvinte in limba engle-
7a.

La patru ani jumate, a inceput sa cunoasca
notiunea de ,,frate mai mare”, deoarece in fa-
milia noastrd a sosit mult doritul mezin, Casi-
an. Foarte multe lucruri au facut impreuna la
calculator , dupa ce micutul a crescut destul, ca
sa Inteleaga si el, ce rol are computerul in viata
familiei noastre.

Am fost impreund in cadlatorii virtuale
la ,,Disneyland’’(pe care in realitate nu ni le
permiteam), chiar am vorbit prin webcam cu
bunica Lenuta, care lucra intr-un orédsel in Ita-
lia, 1-am vazut pentru prima oara pe verisorul
nostru nou-nascut romano-indian Nilan , care
locuieste in America.

In fata calculatorului , au invatat ce este

fair— playul, ce este competitia, ce inseamna
creativitate , dar si cat valoreazd organizarea
timpului, sau respectarea regulilor de joc sau
de conduita online.

Acum , baiatul cel mare are 7 ani, 1i place
mult sd joace sah online si sa afle multe infor-
matii despre dinozauri .

Cel mic, de 4 ani jumate canta si dansea-
za mpreuna cu personajele preferate si se joa-
cd jocuri cu masini, supervizat fiind de mento-
rul sau ,,fratele cel mare”’.

Vechiul perso-anima-bot are si el cateva
imbunatatiri ,,la bord’’, si 0 memorie ,,tunata’’.
Iar relatia dintre copiii mei cei curiosi §i isteti
si calculatorul nostru cel intelept este una cat se
poate de normala in conditiile unei evolutii
tehnologice in plind ascensiune, §i a familiei 1n
plin proces de acumulare de noi experiente ,
descoperiri §i provocari .

Semneazd : o mamd iubitoare
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Jurnal de calatorie

la o minunatd excursie

noastem valorile nationale”.

Sighet- Vlseu Borsa-Ilacobeni- Faltlcenl -Tg.
Cheile Bicazului-Lacu Rosu-Toplita -Sighet.

Neamt-Piatra

Colectivul de cadre care au raspuns de organizarea excursi-
ei a fost format din: prof. Sustic Mariana (organizator), prof. Danci
Vasile, prof. Ardelean-Siman Neli (coordonatori), prof. Rad Maria-

na, prof. Simion Mihai (insotitori).

De pregatirea si indrumarea elevilor cu date despre geogra-
fia, istoria locurilor si semnificatia lacasurilor culturale si religioase
s-au ocupat domnii profesori: Danci Vasile, Sustic Mariana, Arde-

lean-Siman Neli.

S-au vizitat manastirile: Neamf, Secu, Sihdstria, Agapia,
Case memoriale: Ion
Creangd, Mihail Sadoveanu, Alexandru Vlahuta; Cetatea Neamgului,

Viratec, Bistrita, Intdmpinarea Domnului;

Rezervatia naturald ,,Dragos Voda”, Cheile Bicazului, Lacu Rosu.

La inceputul lunii octombrie
(8-9 octombrie), un grup de amintiri foarte frumoase. Mi-au pldcut toate locurile vizitate si eu
elevi de la Scoala ,dr. Toan cred cd asta a fost cea mai frumoasd excursie la care am partici-
Mihalyi de Apsa” a participat pat” (Arba Anamaria — clasa a VII-a B)

in ,,Mie mi-a pldacut foarte mult in aceastd excursie deoarece
Moldova, cu tema ,,Sa ne cu- am vizut foarte multe lucruri interesante §i frumoase de care nu

au fost superbe si Cheile Bicazului au fost extraordinare!
Ma bucur de asemenea ca am ramas cu suveniruri, poze §i

aveam parte dacd stdateam acasd §i cel mai important ne-am umplut

Un grup de 33 de elevi si 12 sufletul cu credintd, cuvint duhovnicesc si cu bucuria de a vedea
cadre didactice a pornit dis-de- multe locuri sfinte si plicute lui Dumnezeu, in special la méndstirea
dimineatd pe urmatorul traseu:
Neamt-

Sihdstria am vazut niste lucruri pe care de foarte mult timp am vrut

f sa le vad. As vrea sda mai merg in astfel de
excursii unde putem sa intarim cre-
dinta.” (Negrea Maddlina — clasa a VIII-a A)
., Mi-a placut foarte mult in excursie pentru cd
am vizitat multe locuri interesante, §i m-am
intors cu un bagaj de cunostinte. Mi-am incar-
cat sufletul si m-am apropiat de Dumnezeu.
Cel mai mult mi-a placut la manastirile Sihas-
o ria §i Secu, dar si la mandstirea Bistrifa la
Icoana facatoare de minuni a Maicii Domnu-
lui. Lacul Rosu este o minune a naturii, m-a
incdntat. Profesorii cu care am fost sunt foarte
buni §i au stiut sa ne fie ghizi.”

(Michnea Madalina — clasa a VIII-a A)

Elevii au avut posibilitatea de a-si completa cunostintele

dobandite deja si 1n acelasi timp de a afla lucruri noi intr-un mod

atractiv, relaxant.

Prof. Mariana Sugstic
Prof. Vasile Danci

Stau aici marturie cateva din impresiile lor ,,la cald”, adica

luate imediat ce s-a ajuns acasa...

»Mie mi-a placut foarte mult excursia! A fost cea mai fru-
moasd.excursie in care am fost pand acum. Am vdazut multe locuri
foarte frumoase si am invdtat lucruri noi si interesante. Mdandastirile

O excursie sarata

Mi-a placut

Aceasta salina, dateaza inca
din perioada romanilor si nu demult a fost
modernizara. M-a impresionat mult ,,galeria
ecourilor” , in care , daca strigai , sunetul se
auzea multiplicat Tn opt ecouri. Acest lucru era
posibil, doar pentru ca , sunetul avea de cobo-
rat opt etaje, in adancimile cele mai intunecoa-
se ale minei de sare.

Daca privesti prin liftul din sticla
si vezi stalactitele de sare, ce cresc din tavan,

la Salina Turda, pentru ca am ronata de lumina albicioasa a neoanelor ,
vazut pereti de sare naturala pe care i-am si gustat putin .

iti dai seama ca
te afli intr-un loc interesant si cat se poate de real. Bineinte-
les ca m-am dat si cu aceasta ,roata ma-
re”,dar am jueat si un minigolf cu prietenii mei,
ca s&-mi incerc puterile de sportiv.

In microbuz, la intoarcere , ne-am distrat
facand magie cu ajutorul cartilor de joc. Nu
am uitat, sa Tmi iau acasa un_suvenir gustos,
ca amintire din excursia mea sarata.

Orga Felix Cosmin, clasa a ll-a C

ai impresia ca esti intr-o pestera din povestea cu Lizuca.

Dar, cand observi gondola uriasa, ce se ridica alene ,

Tnco-

O excursie de neuitat

in timpul excursiei din clasa I am fost la o salina.
Situatd 1angd orasul Turda, aceasta veche mina de sare
dateazd din perloada Imperlulw Austro-Ungar. Mi-a placut
incdperea uriasa in care luminile pdreau cd plutesc prin
aer ca in sala de mese de la Hogwards. Totusi, preferata
mea a fost plimbarea cu barca pe lacul subteran care m-a
dus cu gandul la aventurile lui Willy Fog. Sunt curios ce
aventuri ne-a pregdtit doamna invatatoare pentru acest
an .
Biro Daniel - clasa a IT-a C

Salina Turda este un loc grozav ! Eu am fost im-
presionat de plimbarea cu Roata Mare si de plimbarea cu
barca pe lacul subteran. Merita s& vedeti si voi !

Pop Alex, clasa a II-a C

Ce m-a impresionat cel mai mult in excursia de la
Turda a fost mina de sare. Peretii minei sunt toti din sare
si liftul ce coboard si urcd prin min, este din’sticld, de
unde poti vedea caruselul, terenul de’ minigolf si lacul de
sare, pe care te poti da cu 'barca.
Pop Vasilica, clasa a II-a C

14




PROIECTE Sl ACTIVITATI

Septembrie 2010 — proiectul ENO

- “ ] Scoala noastra a
Ve participat in ultimii cinci ani

la actiunile de plantare de
puieti organizate ca parte a
proiectului ENO. ENO este o
scoala virtuala, la nivel mon-
dial, coordonatdi de ENO
Association , o asociatie cu
sediul in Joensuu, Finlanda.
Ea 1{si propune constientiza-
rea §i sustinerea masurilor ce
se impun pentru dezvoltarea mediului inconjurator.

Programul ENO, prin coordonatorul sau, prof. Mika
Vanhanen, a obtinut recunoastere la nivel mondial prin diverse
premii :” The Forestry Achievement Awards”-2009 “Energy
Globe Award” -2009.

In fiecare au loc doud campanii de plantare : una cu
ocazia Zilei Internationale a Pacii - 21 Septembrie, iar cea de-a
doua cu ocazia Zilei Biodiversitatii - 22 Mai.

Actiunea 1n sine are un specific: toate scolile partici-
pante incep sa planteze deodata, peste tot in lume, la amiaza, ora
locala. Primii copaci se planteazd in Oceania, apoi, urmand

cursul soarelui pe bolta cereascd, in Asia, Europa si Africa. Ulti-
mii copaci din acest sir sunt cei plantati in America de Nord si
cea de Sud.

Anul acesta, elevii celor trei clase : alll-a A, a V-a A
sia VIII-a A au plantat, la Parcul Dendrologic, 100 de puieti de
molid ce vor constitui un gard viu. Am avut sprijinul Ocolului
Silvic Sighet, care ne-a furnizat materialul saditor, precum si
indicatiile si exemplul personal al unuia dintre angajatii sai.

Din ecourile acestei actiuni stim ca elevilor le place sa
planteze puieti, dar si cd se intereseaza de soarta acestora dupa
plantare.

Aceastd manifestare a devenit deja una de succes.
Participand in fiecare an cu grupe diferite de elevi, ne propu-
nem pe langa actiunea de plantare in sine si un obiectiv mai
amplu, de dezvoltare a spiritului ecologic, dorind sa multiplicam
acest bun obicei.

Prof. Mirela Radu

Octombrie este sarbatorit de bibliotecari, elevi si
profesori din intreaga lume .drept ,Luna Internationala a
Bibliotecilor Scolare”. Menirea acestei sarbatori speciale
este de a atrage atentia asupra importantei bibliotecii sco-
lare in educatie. Biblioteca scolara promoveaza lectura,
abilitatea de a.invata, precum si abilitatea de a se informa,
ajutand astfel la fundamentarea educatiei permanente.

Cu aceasta ocazie, pentru al treilea an, Scoala “Dr.
loan Mihalyi de Apsa” a participat la programul internatio-
nal Bookmark Project. Initiat de IASL, acesta presupune
realizarea unui schimb de semne de carte, create de elevi
din tari diferite.

Proiectul initiat la nivelul scolii de catre doamna
prof. Laura Simion, doamna institutor Mirela Radu si
doamna bibliotecara Adriana Mihai, a cuprins si alte activi-

tati: concurs de recitari,
concursuri pe teme litera-
re, activitati de stimulare a
lecturii si promovare a bi-
bliotecii scolare (activitati
de prezentare a bibliotecii,
activitdti de informare si
documentare in biblioteca
scolii, activitati de creatie
literara), activitati la care
au participat si celelalte scoli si gradinite partenere: Gra-
dinita nr. 8, Gradinita nr. 3 — Camara, Scoala “George
Cosbuc” si Liceul “Regele Ferdinand”.

Noiembrie 2010 — Proiectul de parteneriat scolar “Te invit in scoala mea”

in zilele de 13 si 14 noiembrie fazi in care elevii si profesorii suceveni scoli dupa care oaspetii au fost dusi sa
2010, la scoala “Dr. Ioan Mihalyi de au fost oaspetii scolii din Sighetu Mar- viziteze obiectivele turistice ale Sighetu-
Apsa” din Sighetu Marmatiei s-a des- matiei, urmand ca in luna mai a anului lui.

fasurat un eveniment deosebit : a fost
lansat proiectul “Te invit in scoala mea”,
eveniment pus la cale de profesorii scolii
“Dr. Ioan Mihalyi de Apsa” din Sighetu
Marmatiei impreund cu cei ai scolii
“Mihai Eminescu” din localitatea Ra-
dauti, judetul Suceava.

In acest proiect s-au angrenat un
numar mare de elevi si profesori ai celor
doua scoli, 1n acest week-end des-
fasurandu-se prima parte a proiectului,

viitor, sighetenii sa se deplaseze la Ra-
dauti. Din programul proiectului a fost
conceput pe parcursul a doua zile:

Sambata, 13 noiembrie startul a
fost dat de un spectacol inaugural organi-
zat de elevii scolil “Dr. Ioan Mihalyi de
Apsa” in sala de sport, au urmat activitati
in scoald, copii fiind impartiti pe ateliere
de lucru, ziua fiind incheiata de o seara
de dans. Duminica, 14 noiembrie a avut
loc un meci de baschet intre cele doua
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PROIECTE SI ACTIVITATI

Invditiam sd daruim

Am sa va povestesc des-
pre Georgiana, fetita pentru care
| voi ati donat cate putin de 1 iunie.
Ea avea tetrapareza-spasticd, o
boala incurabila. Cu ajutorul doam-
nei profesoare Siman Ardelean
Neli si a fetelor din clasa A VI-a A,
Ilies Anca si Baias Andreeca am

strans suma de 600 lei, care a ajutat-o foarte mult. Anul acesta
strangem bani pentru Esther, o fetitd de 7 ani care are aceeasi
boald ca si Georgiana. Sperdm ca pe aceasta cale sa mai fie

doritori care sa doneze. Daca doriti sd donati, cautati-le pe
fetele din clasa a VI-a A.

Ilies Anca

Clasa a VI-a

»Prietenii cartii”

In luna noiembrie 2010 a
avut loc prima intalnire a cercului de
lectura ,Prietenii cartii” de al scoala
»Dr. Toan Mihalyi de Apsa” . Acest
proiect a fost initiat de prof. Laura
Simion, prof. Tifenbacher Claudia,
bibl. Adriana Mihai, cu scopul stimu-
™ |3rii apetitului pentru lectura al ele-
vilor din clasele V — VIII.

Aceastd primd intalnire a avut ca
subiect opera marelui povestitor si
romancier, Mihail Sadoveanu, de Ia
a carui nastere s-au implinit 130 de

ani in luna noiembrie 2010. Proiectul a fost conceput pe
durata acestui an scolar cu intalniri lunare, fiecare
avand o alta'tema.

Avand in vedere impresiile culese elevilor participanti
dupa prima intélnire, noi credem ca initiativa este lauda-
bila si-i dorim viata lunga acestui frumos proiect la Scoa-
la ,Dr."Ioan Mihalyi de Apsa”.

Asteptam elevii din clasele V- VIII in data de 20 decem-
brie 2010 la cea de-a doua intélnire a cercului.

""Moda, muzica, geografie si ... istorie"

in luna noiembrie
la scoala noastra a avut loc
activitatea intitulatd "Moda,
muzica, geografie si ... isto-
rie". Au participat elevi din
clasele V-VIII care au pre-
gatit mici proiecte ce pre-
zentau evolutia modei pe
parcursul celor cinci epoci
istorice precum si din punct
de vedere al asezarii geogra-
fice. De asemenea, au fost
citite scurte prezentari ale
evolutiei muzicii pe parcur-
sul acelorasi perioade istori-
ce.

Dupa prezentarea proiectelor a‘avut loc o scurtd parada a
modei specificd epocilor istorice
evocate. Juriul alcatuit din cadrele
didactice ce predau la clasele res-
pective au punctat originalitatea
prezentarii proiectelor, originalita-
tea prezentarii costumatilor si au
luat in calcul si plansele realizate de
fiecare echipa. Astfel, elevii au fost
recompensati cu diplome pentru
implicare si mai mult decat atat, din
aceasta activitate - dupd cum au
spus si ei - au avut multe de nvatat.
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CURIOZITATI
Stiati ca... ursul polar

* Blana ursului polar este alba pentru
ca mijlocul firului de par din blana este
gol si prin el se reflecta lumina mai
mult decat in zapada si gheata ?
*Ursul polar este stangaci ?

*Un grup de cercetatori a stabilit ca
ursii polari sunt dotati cu niste
ochelari de soare naturali ? Ochii
lor sunt aparati de un fel de mem-
brand care are rolul de a atenua Iu-
mina orbitoare reflectata de zapezile
vesnice ale nordului ?

Ursul polar poate inota continuu pe
o distantda de 100 de kilometri ?

Stiati ca... pinguinii

*Indraznetii navigatori spanioli din
secolul al XVIIl-lea au intdlnit si ei
aceste pasari in calatoriile lor prin

regiunile Australiei si le-

au dat numele de pin-
guinos.
* Denumirea vine = de

la pinguin care inseam-

na ,grasime’”  facand
aluzie la infatisarea roto-
feie a acestor  pasari.

Numele de pinguin li s-a

pastrat in toate limbile,

in afard de cea franceza .
* Speciile de pinguini sunt raspandite
numai in emisfera sudicd a planetei

dar ciudata specie din Galapagos profi-

tand de cursul marilor curenti reci
din  Oceanul Pacific s-a  stabilit
chiar sub ecuator. Comportamentul lor
social stabilitatea cuplurilor modul de
ingrijire a progeniturii sunt unice in
lumea pasarilor.

*Pinguinii se hrdnesc si petrec o buna
parte din viata in ocean, venind pe

uscat doar pentru
rea puilor si naparlire .

imperechere, creste-

Mai multe curiozitati !

Broasca cu corn_poate improlca sdnge
din ochi cu o forta colosala.

Uneori, sangele poate tasni pand la o dis-
tanta de 1,2 metri!

Sistemul defensiv de iImproscare cu san-
ge al acestei broaste este foarte eficient
impotriva pradatorilorcum ar fi serpii. Se
pare cd acest singe contine o substantd
chimica deosebit de puternica.

In mitologie, baziliscul era un monstru
uimitor, asemanator cu un sarpe, care putea
omori doar dintr-o privire. In lumea natura-
13 totusi, baziliscul real are un talent i mai
uimitor{dar inofensiv'!}. Ciaci acesta so-
parla extraordinard poate chiar sd meargad —
sau, mai precis, sa alerge pe apa !

Elefantul aleargd mai repede decat
omul
si are rezistentd deosebitd, aleargd cu o
vitezd de 8-9 km/ora mai multe ore in sir
fara sa se odihneasca. Un grup aflat in mi-

grare poate strabate chiar si 80 de km
intr-o zi.

Elefantii sunt inotatori foarte buni.
Trompa elefantului funetioneaza ca tubul
de oxigen al unui scafandru. Cand'se scu-
funda, trompa lui raimane deasupra apei.

Ghepardul este rapid, dar poate sprinta
doar 1n jur de 20 de secunde inainte de a
obosi. Cand sprinteaza, inima-ii bate de 10
ori mai repede decat in mod normal.

O masina sport Ferrari F40, una dintre
cele mai rapide masini construite vreodata,
poate atinge 120 km la ora in 4,7 secunde —
un ghepard o poate face in numai 3 secun-
de!

Pop Alex, clasa a IlI-a C

Fascinanta lume a dinozaurilor

La inceputul Triasicului, cu aproximativ
250 de milioane de ani in urma,viata pe Pa-

mant era dominata de reptile. Primii dinozauri

au aparut spre sfarsitul Triasicului. Atunci

cand dinozaurii au devenit animale dominan-

te, multe dintre reptilele existente, erau pe
cale de disparitie.

Alte perioade in care au trait dinozaurii au

fost Jurasic si Cretacic.

Cei mai mari dinozauri carnivori erau:
giganotosaurus, carcharodontosaurus si spi-
nosaurus.

Cei mai mici dinozauri erau: oviraptor,
siaionyx $i eoraptor.

Specialistii cred cad dinozaurii au murit

dupa ce un meteorit urias s-a prabusit pe Pa-

mant acum 65 de milioane de
ani.

Razvan Takacs, clasa a II-a C

Curiozititi despre animale

Stiati ca: ursul polar este cel mai mare animal de prada teres-
tru, prospera in cel mai aspru mediu. Masculii pot fi de 3m inaltime
si cantaresc 650 kg, in timp ce femelele cantaresc 250 kg .Ursii
singuratici cutreierd pand la 5000 km pe gheatd si prin tundrd in
cautarea hranei .

Stiati ca : puma este o pisicd cu multe nume, puma mai este
cunoscutd si ca cugarul, pantera sau leul de munte. In timpul ~ va-
natorii puma foloseste forta labelor dinapoi pentru a se
lansa inspre prada sa cu sarituri din fuga ce pot ajunge chiar la peste
12 m. Cresc pana la 2m inaltime si traiesc intre 10-15 ani.

Stiati ca : existd vreo 80 de specii de balene, impartite in
balene cu dinti 1 balene cu colfi. Balena albastra este cel mai mare
animal viu, cantarind pana la 160 tone. Cel mai lung specimen a
fost o femela de 33,58 m lungime .Durata lor de viata este de 30-80
ani .

Pop Vasilica, clasa a IlI-a C

Curiozitati din lumea animalelor marine

Cea mai mare cochilie apartine fridacnei. Unele cochilii de
tridacne sunt mai late de 1 metru si cantaresc un sfert de tona.

Pestele care a trdit la cea mai mare adancime, descoperit vre-
odata, a fost un peste plat gasit la aproape 12 km.(7 mile) adéan-
cime in Oceanul Pacific.

Masculii acelor-de-mare pot da nastere unui numar foarte
mare de pui in doar 5 zile.

Intr-un experiment, un peste cambula a fost asezat pe o tabla
de sah. El si-a schimbat cu-
loarea in alb si negru, pentru
a se confunda cu fundalul.

Unii pesti antarctici
au 1n sangele lor o substanta
asemandatoare antigelului,
pentru a un ingheta in apele
foarte reci.

Biro Daniel, clasa a II-a C

\
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STIATI CA 2?2?

1. Stiati ca in China sunt mai multi vorbitori de englezd decat in

America?

2. Stiati ca delfinii dorm cu un ochi deschis?

3. Stiati ca puse cap la cap, venele, capilarele si arterele unui adult ar

ajunge pentru inconjurul pamantului de aproape 4 ori?!

4. Stiati cd in Indonezia se vorbesc peste 365 de limbi diferite?

5. Stiati ca alfabetul limbii chineze contine peste 40.000 de caractere?

6. Stiati ca camilele au trei seturi de pleoape?

7. Stiati ca limba unei balene albastre este cat lungimea unui elefant?

8. Stiati ca inima unei balene albastre este la fel de mare cét o masina ?

9. Stiati ca februarie 1865 este singura luna inregistrata in istorie fara

luna plind?

10 Stiati ca in medie o persoana petrece dormind timp de 25 ani ?

11. Stiati ca fluturii si moliile pipaie, gustd si miros cu ajutorul

antenelor ?

12 Stiati ca expresia sah mat vine de la fraza persana ,,Shah Mat”

inseamnad,,regele este mort’’?

13. Stiati cd cuvantul spaghete deriva de la cuvantul ,,spago’

inseamna ,,sfoara’’?
Curiozitati:

De ce mestecam guma?

care

care

Wi
("3 Ihil}s’ Py

- Uneori simt nu ne putem opri din mestecat. Daca nu mai
avem guma, cerem prietenilor, daca nu ni se dd, ne agitim. Am putea
deveni dependenti de guma de mestecat ? latd cateva motive pentru
care copu s\ls';m ca nu se pot desparti de ea:

1. Ma a a concentrez sau ma relaxeaza.
2. a uscati.
3. 0 respiratie proaspata.
4. Ma eaza.
Si maiil

5.Ma face sa ma simt ,,COOL”” !!!

Radu Duma

JOC DE CUVINTE : Gaisiti cele 8 cuvinte din
careul de mai jos :

B

A‘,l Cantece interpretate in preajma sdrbatorilor de

iarna.
’“2 Steaua i-a calduzit pe cei trei
3. Ce semnificatie are sarbatoarea Craciunului?
" 4. Joc popular cu mésti.
5. Teatru popular cu Trozi.
6. Din ce perioada istorica est
rea Craciunului?
7. Cand pornesc copii la coli

estatd sirbatoa-
3!
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Pagina de Umor

Reflectii cu carlig \ /

Ultima dorinta a pestelui prins: ,,Ramane-ti-ar un os in gat!

Nu exista padure fara uscaturi si ... resturi de mancare! A ’°/

Glume \
- Bunico, spune-mi o poveste, te rog. - Spuneti-mi, va rog, schimbati o carte cu defect? ,

- A fost odata. .. - Fireste. Ce defect i-ati gasit?

- Inceputul 1l stiu. Spune-mi sfarsitul. - Nu-mi place sfarsitul!...

- Taticule, cumpara-mi masinuta aia. .. - Pentru acest colet trebuie un timbru de 200 lei.

- Acum n-am bani. -Dece?

- Nu-i scumpa. Costa 12 lei si un zero. - E mai greu cu 20 grame.

- Tocmai, 12 am; imi lipseste ... zero! - Si daca-i pun acest timbru se usureaza?

- Grozav as vrea sa zbor in luna in timpul examenelor.
-Dece?
- Acolo, orice materie este mai ugoara de sase ori decat cele de pe pamant.

Un balbait vine la doctor.

- Vi balbaiti intotdeauna asa ? N e )
- N-nu, ddocc-ctore, dd-doarr c-cand v-vor-besc. f Jt ), " v, \
l
|

Domnule doctor, am avut un cogsmar toata noaptea: se facea ca trageam de o usa pe care scria ceva. L ‘ " ‘I "' ( ! |
- Si ce scria ? ' i |
- fmpinge ! .,. l! f

pinge ! | il

Curac Florin, clasa a VI -a A J | L
NN \ ‘
Epigrame ' (0 !
)\ IH ) | ’I Y |

Eu, o carte — abandonata, lata, cartile-s pétate, E la mijloc un mis- L
ter,
il reclam pe Panait, Si cu foi mototolite, Cand 1l pune pe Dorel
C4, de lene, niciodata Dovedind astfel cu toate Sa vorbeasca despre cer...
N-a aflat ca am ... sfarsit. Ci de tine-au fost ... citite! Parca-ar fi picat din el!
Teza ta, real dezastru, Despre teza-i compromisa intr—o zi elevul Voina,
Viad — si rezultatul e normal Profesoara zise-uimita: Intrebat fu: ,,Ce e doina?”
Cd ¢ scrisa — aproape — n mod egal — - Asta nu-i lucrare scrisa, El, ca si picat din luna,
Si cu rosu, si cu albastru! E lucrare mazgalita! A raspuns: ,,E fatd buna!”
Glume

in desert, un arici s-a pierdut de mama lui. Deodati se izbeste de un cactus. Plin de fericire exclami:
Mamal!

Darius Colopelnic , clasa a IV-a A

Se joacd un meci important in padure. Echipa leului ia in prima repriza 3 goluri. In repriza a doua intrd si miriapo-
dul in echipa leului si da 5 goluri. Leul, surprins il intreab& pe miriapod:

- Unde mi-ai fost in prima repriza?

- M-am legat la sireturi.

Tntr-o zi, leul fugea dupa iepuras sa-l prinda si sa-| manance. Au dat de o cabana si au inceput sa alerge impreju-

rul ei. Bufnita de pe creanga ii spune iepurasului:
-Fugi mai repede ca te prinde leul si te mancal
La care acesta raspunde:
- Stai fara grija, am trei ture inaintea lui.
lusco Crina, clasa a ll-a C

Ce e mic negru cu alb si sta in mijlocul desertului ?
Un purice cu vata in urechi !
Pop Alex, clasa all-a C
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